REGULAMENTO GERAL DA COPA CENTRO SUL DE MTB MARATHON

Este Regulamento é parte do regulamento Técnico de Mountain Bike da FMSC, baseia-se nas
especificacdes da UCI (Unido Ciclistica Internacional) e da CBC (Confederacdo Brasileira de
Ciclismo), estando a estes subordinados e resolugdes especificas definidas em assembleia geral
disponivel em - http://www.fmsc.com.br/avisos

§ 12 - Este Regulamento se aplica a todos os Clubes, Equipes, dirigentes e atletas participantes
da COPA CENTRO SUL DE MTB XCM.

§ 29 - Este regulamento abrange todas as provas da COPA CENTRO SUL DE MTB XCM, As
particularidades de cada etapa devera ser formulada pelo organizador da prova, ndo podendo
ser discordante deste regulamento.

Art.12. Mountain Bike ou Ciclismo de Montanha, pratica-se com bicicletas especificas para esta
pratica, cuja medida da rodagem é de 26” a 29”.

DAS PROVAS E DA PARTICIPAGAO

Art. 22, As provas que fardo parte d COPA CENTRO SUL DE MTB XCM no ano de 2025 sdo:

- 42 MARATHON TEXAS — Dourados — 23/03/2025

- 12 TEAM CYCLING NAVIRAI — Navirai — 27/04/2025

- 12 MARTHON FATIMA DO SUL — Fatima do Sul - 13/07/2025

- 72 DESAFIO MARATHON ADCANA — Nova Andradina — 08/06/2025

- 42 MARATHON ELITE BIKES — Rio Brilhante - 14/09/2025

- 22 DESAFIO CHEGA A BOTA — lvinhema — 26/10/2025

| - A participacdo nas provas da COPA CENTRO SUL DE MTB XCM é permitida a atletas federados
e ndo federados em suas categorias ou faixas etarias.

Il — Atletas que participaram da primeira etapa na categoria escolhida ndo poderao mudar de
categoria nas demais etapas.

Art. 32 - CATEGORIAS E PERCURSOS DAS PROVAS
| — As distancias dos percursos estdo limitados a PRO 75 KM, SPORT 60 KM e TURISMO 30 KM.
Il — Percursos e categorias conforme tabela abaixo.

PRO

ELITE 19 A 99 ANOS
SUB 30 19 A 29 ANOS

MASTER A1 30 A 34 ANOS
MASTER A2 35 A 39 ANOS
MASTER B1 40 A 44 ANOS
MASTER B2 45 A 49 ANOS

|l |lwW]|IN]|PE

SPORT

7 |SUB30 19 A 29 ANOS




8 | MASTER A1 30 A 34 ANOS
9 | MASTER A2 35 A 39 ANOS
MASTER B1 40 A 44 ANOS
MASTER B2 45 A 49 ANOS
10 [ MASTER C1 50 A 54 ANOS
11 [ MASTER C2 55 A 59 ANOS
12 [ MASTER D1 60 A 64 ANOS
13 | MASTER D2 60 ANOS E +
14 | JUNIOR 17 E 18 ANOS

15 | JUVENIL 15 E 16 ANOS

16 | PCD (PNE) LIVRE

SPORT

17 | ELITE 19 ANOS E +
18 | MASTER A 30 A 39 ANOS

19 | MASTER B 40 A 49 ANOS

20 | MASTER C 50 ANOS E +

21 [ JUVENIL/JUNIOR 15 A 18 ANOS
22 | DUPLA MISTA LIVRE

TURISMO

|

23 | INFANTO JUVENIL 10 A 14 ANOS
24 | TURISMO 15 ANOS E +

25| INFANTO JUVENIL 10 A 14 ANOS
26 [ TURISMO 15 ANOSE +

- A percurso podera passar por todo tipo de via; como estradas de terra, trechos de
asfalto, trilhas naturais em propriedades particulares, exigindo total atencdo dos atletas
prevalecendo as leis de transito quando em vias publicas e o uso do bom senso para o bom
andamento da prova.
a) A organizagdo da prova poderd alterar o percurso sem aviso prévio, por questdes de
seguranca ou de forga maior.
b) A distancia real da prova ou do circuito pode pequena varia¢do da distancia publicada
ou informada anteriormente.
¢) A prova ndo terd uso exclusivo de quaisquer vias publicas ou privada durante todo o
trajeto da prova.



f)

8)

h)

Todos os regulamentos de transito regulares devem ser observados em todos os
momentos durante a realizacdo da prova.

- O ndo cumprimento das regras acima eximira os organizadores da COPA CENTRO SUL
XCM MTB, de qualquer acidente ou dano causado ao patrimonio publico ou privado
incluindo danos morais eventualmente causados ou reclamados pelos participantes ou
a terceiros.

Somente os ciclistas que completarem o circuito dentro do tempo maximo determinado
pela organizac¢do, serdo qualificados como finalistas oficiais da prova

O ciclista deve sempre seguir o trajeto oficial, conforme sinalizacdo e obedecer as
instrucdes dos staffs do percurso, e ndo poderd tomar quaisquer atalhos ou outra
vantagem de natureza semelhante contra seus concorrentes. A responsabilidade de
seguir o percurso oficial é de cada participante.

Os ciclistas que sairem do percurso pré-estabelecido por qualquer motivo, devem
retornar ao mesmo no ponto exato de onde sairam.

Art. 42 PONTUAGCOES DA COPA CENTRO SUL DE MTB MARATHON

| — Todos os participantes terdo que descartar um resultado ou descarte de uma etapa na
somatadria total dos pontos.

Exemplos: se participar de todas as etapas o seu pior resultado sera descartado
automaticamente.

Se nao participar de uma prova, esta serd usada para descarte.

Il — Todas as categorias, exceto turismo adulto masculino e feminino, terdo a seguinte pontuacdo
para a COPA CENTRO SUL DE MTB MARATHON

12 LUGAR 24
29 LUGAR 17
32 LUGAR 13
42 LUGAR 11
52 LUGAR 9
62 LUGAR 7
72 LUGAR 5
82 LUGAR 4
92 LUGAR 3
102 LUGAR 2

Il - e os demais que concluirem a prova receberdo 01 ponto.

Art. 52 PREMIACOES
| — Nas provas:

a)
b)

c)

Serdo premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados de cada categoria.
Serdao premiados com medalha de participacdo todos os atletas que completarem o
percurso

Premiagdo em dinheiro conforme tabela abaixo



PRO MASCULINO SPORT MASCULINO
12 LUGAR| RS 1.100,00 | |12 LUGAR| RS 850,00
22 LUGAR| RS 850,00 | |22 LUGAR| RS 500,00
32 LUGAR| RS 750,00 | |32 LUGAR| RS 400,00
42 LUGAR| RS 650,00 | |42 LUGAR| RS 300,00
52 LUGAR| RS 550,00 | |52 LUGAR| RS 200,00
62 LUGAR| RS 350,00 | |62 LUGAR| RS 150,00
72 LUGAR| RS 200,00 | |72 LUGAR| RS 100,00
RS 4.450,00 RS 2.500,00
SPORT FEMININO SPORT MASTER C1/C2 MASC.
12 LUGAR| RS 850,00 | |12 LUGAR| RS 250,00
22 LUGAR| RS 500,00 | |22 LUGAR| RS 150,00
32 LUGAR| RS 400,00 | |32 LUGAR| RS 100,00
42 LUGAR| RS 300,00 RS 500,00
52 LUGAR| RS 200,00 SPORT MASTER D1/D2 MASC.
62 LUGAR| RS 150,00 | |12 LUGAR| RS 250,00
7° LUGAR| RS 100,00 | |22 LUGAR| RS 150,00
RS 2.500,00 | |32 LUGAR| RS 100,00
RS 500,00
SPORT MASTER C FEM.
12 LUGAR| RS 250,00
22 LUGAR| RS 150,00 RS 10.950,00
32 LUGAR| RS 100,00
RS 500,00

OBS.: Atletas das categorias C1/C2, D1/D2 e C feminino que se classificarem entre os 07 sete
melhores da geral sport ndo receberao a premiacdo em dinheiro nas categorias.
ll- Premiagao Final da Copa

a) Serdo premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados de cada categoria.

b) Serdo premiados com dinheiro os 3 (trés) melhores classificados de cada categoria de
acordo com a arrecadagdo de cada categoria, na seguintes proporg¢des: 12 lugar 50% do
valor destinado para a categoria, 22 lugar 30% do valor destinado para a categoria e 32
lugar 20% do valor destinado para a categoria.

¢) Camisa de camped(o) para todas as categorias, exceto turismo adulto.

d) Origem da receita para a premiacdo final.

e) Em todas as etapas o organizador fara a retengdo e repasse para a comissao
organizadora o valor de RS20,00 por participante, independente do atleta estar
disputando a copa. exceto da categoria turismo. Esse valor sera usado exclusivamente
para a premiacao final da copa (troféus e premiagcdao em dinheiro para os atletas) com
previsdo de arrecadacdo de R$18.000,00

Art. 62 UNIFORME DE PODIO

- TENIS OU SAPATILHA.

- ROUPA DE CICLISMO (CAMISA E BERMUDA DE CICLISMO) — PERMITIDO COR NEUTRA PARA
ATLETAS NAO FEDERADOS OU DA EQUIPE SE FEDERADO.

- CAPACETE E LUVA — NAO E OBRIGATORIO



- OCULOS DE SOL — NAO E PERMITIDO

- BONE DE PATROCINADOR - PERMITIDO

- BANNER DE PATROCINADOR — PERMITIDO NO ESPACO DO ATLETA. MAXIMO DE 60CM DE
LARGURA

| - REPRESENTANTE NO PODIO

a) Em caso de impossibilidade de receber a premia¢do no pddio o atleta podera indicar um
representante que devera obrigatoriamente cumprir os seguintes requisitos:

1 — Estar devidamente uniformizado, ser da mesma equipe e do mesmo sexo.

b) O ndo comparecimento para recebimento, sem justificativa, da premiacdo no pddio
acarretard a desclassificacdo do atleta na prova.

INSCRICOES

Art. 72 - As inscricOes serdo feitas pela Internet através do site www.fmsc.com.br

a) Os valores das inscri¢des do 12 Team Cycling Navirai s30: Modalidades Pré e Sport R$125,00 e
Turismo R$60,00

I - As inscricOes, independente da forma, serdo encerradas na quinta feira que antecede
a prova as 23h59min. (ou 55 horas antes do inicio da prova).

Il - Prazo final para publica¢do de lista prévia de inscritos: sexta feira 12 horas (ou 43 horas
antes da prova. Listas prévias poderdo ser publicadas quantas vezes o organizador achar
necessario antes do prazo final ou mesmo antes de finalizar as inscri¢des.

I - De 12 horas de sexta-feira até 10horas de sabado (periodo de 22 horas) serdo feitas as
corregBes necessarias na lista publicada e inclusdes de novas inscri¢des, no formato aceito pelo
organizador, com valor majorado.

v - As novas inscricdes serdo aceitas ou ndo aceitas pelo organizador.

Y - Até sdbado 12 horas, serd publicada lista definitiva.

Vi — A inscricdo devera ser paga via transferéncia bancaria, PIX no site de inscricdo.

Vi - A inscricdo na COPA CENTRO SUL DE MTB MARATHON é pessoal e intransferivel, ndo

podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagdo. O participante que
ceder seu numero para outra sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta pessoa
venha sofrer ou provocar, eximindo a organiza¢do de qualquer responsabilidade sobre o mesmo.
VIII - E obrigatério o uso do nimero de identificacdo durante toda a realiza¢do do percurso, sendo
passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este artigo. A) XI- A
organizac¢do so fara devolucdo do valor da inscri¢do, ao atleta que deixar de participar da prova,
por motivo de doenca com apresentacdo de atestado médico e/ou declaracdo do empregador
de que estava em servigo.

IX - Ao fazer a inscri¢do, todo atleta ficard sob a cobertura do SEGURO DE VIDA E ACIDENTES
PESSOAIS, INVALIDEZ OU MORTE E DESPESAS MEDICAS

LIMITADO AO VALOR DA APOLICE com validade durante o o dia da prova.

X - A efetiva realizacdo da inscricdo somente se dara apds a confirmacdo de pagamento do
documento de inscri¢do ou via pix —01924273000195 Federacdo de MS de ciclismo. que devera
ser enviado para o whatsApp 67 9 9949 1388. Para evitar transtornos os pagamentos nao
efetivados pelo sistema de inscricdo deverdo ser apresentados no ato da retirada da plaqueta.
XI — O valor da inscri¢c3o esta limitado a R$125,00. Sendo oferecido alimentacdo este devera ser
cobrado em separado ou doado pelo organizador de cada etapa.

XIl - - As inscricOes serdo aceitas ou ndo aceitas pelo organizador.

O organizador se reserva o direito de excluir inscricdes de atletas que tenham ou tiveram atitudes
antidesportivas e comportamentos prejudiciais a modalidade ciclismo.



LARGADA E CHEGADA
I- As largadas serao separadas por modalidade e género de cinco em cinco minutos, - A chegada
oficial sera no mesmo local da largada, com pértico de chegada devidamente sinalizado por onde
os atletas deverdo passar e a cronometragem registrar a sua chegada.

a) Largadado 12 TEAM CYCLING NAVIRAI serd as 7h30 minutos em local a ser divulgado em

informativo especifico.

Il - O atleta que por algum motivo ndo passar pela linha de chegada ndo terd a sua
classificagdo e seu tempo contabilizado, por tanto ndo tera direito a reclamagdes posteriores.
1l — A finalizacdo da cronometragem serd as 13 horas. Atletas que cruzarem a linha de
chegada apds esse hordrio ndo terdo seus tempos registrados.

Art. 82 - DA CRONOMETRAGEM

I- A Cronometragem serd eletronica através de chip sendo fixado de acordo com o
solicitado pela empresa prestadora do servico.

- O atleta deve zelar pela conservacgdo do chip para garantir o bom funcionamento durante
a competigao.

- A placa deverd ser fixada na parte frontal da bicicleta, ndo podendo ser danificado ou
obstruido por qualquer objeto, sob pena de desclassificagao.

PONTOS DE APOIO
| — Serdo definidos em breve

DAS QUESTOES MEDICAS E DE ATENDIMENTO

I- A equipe médica e de apoio da organiza¢do que trabalhardo no evento prestardo os
primeiros socorros, remogao e encaminhamento para a continuidade do atendimento, que serd
efetuada na REDE PUBLICA do municipio de Nova Alvorada do Sul sob responsabilidade destes.
- O PARTICIPANTE ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro
sistema de atendimento médico (remocgdo/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e
médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou
indireta sob as consequéncias desta decisdo.

- O tempo de resgate atendimento e remogao dependera das condi¢des do local e onde o
participante se encontrar, ndo podendo, assim, responsabilizar os Organizadores da Prova por
qualquer imprevisto.

IV - Os ciclistas ao se inscreverem em suas respectivas categorias, devem estar cientes e garantir
gue estdo em dia com a saude fisica e mental e em plenas condi¢des de participarem da prova.
V - A organizacdo da prova reserva-se o direito de impedir que um ciclista continue na prova ao
receber conselho médico, paramédico, bombeiro ou qualquer outro reconhecido pelos
organizadores da prova quanto o seu nao prosseguimento. E esta decisdao dos organizadores da
prova a este respeito sera final, em beneficio da seguranca e integridade do participante.

Art. 122 DO EQUIPAMENTOS
Paragrafo Unico - E obrigatério o uso de bicicletas aro 26, 27,5 e 29 tipo MTB e equipamento de
seguranca especifico para ciclismo como capacete; recomendamos uso de luvas e dculos.



Art. 132 - DO CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DA PROVA

Paragrafo Unico - Em caso de cancelamento da prova por motivos de forca maior (morte,
acidente, condi¢des meteoroldgicas, etc.), os organizadores estarao isentos de qualquer tipo de
indenizacao que ndo seja apenas e somente a devolucdo da taxa de inscricao.

SEGURANCA
Em caso de emergéncia, avisar o apoio mais proximo ou os fiscais motorizados, e acionar o
resgate.

I - Lembramos que algum percurso seja de dificil acesso de alguns trechos do circuito, a
equipe de resgate do evento utilizard dos meios de transporte disponiveis, os quais possuem
limitagdes quanto a velocidade e progressao.

Il - O veiculo de resgate passara por todo o percurso, mesmo tendo limitacdo quanto a
velocidade e progressao.

11 - Nos trechos mais perigosos dos percursos a organizagdo deixara placas de sinalizagédo
e Staff indicando para a diminui¢do da velocidade e cuidado com o terreno. O atleta devera
atender as sinalizacGes durante toda a prova e respeitar os avisos do Staff.

v - Em caso do Atleta desrespeitar as orienta¢des, colocando em risco sua integridade
fisica e de outros competidores, a organizagcdo podera penalizd-lo com a desclassificagdo ou
outras medidas cabiveis.

Vv - Atletas que ndo estiverem oficialmente inscritos no evento nao terdo direito a nenhuma
estrutura oferecida pelo COPA CENTRO SUL DE MTB MARATHON (hidratacdo, alimentacgao,
socorro médico e outros servigos). Caso esses atletas causem qualquer transtorno durante a
prova, ou coloquem em risco a vida dos competidores, a organizagao tomard as medidas juridicas
cabiveis.

CORTE

I- Por motivos de seguranca, e para que o COPA CENTRO SUL DE MTB MARATHON possa
dar auxilio e atendimento de qualidade a todos os competidores, a organizagdo estabelecera
horarios de corte, encerrando os trabalhos dos fiscais de acordo com a programacao.

- Os bikers que ainda estiverem no percurso deverdao obrigatoriamente seguir as
instrucbes dos fiscais e/ou serem conduzidos até a chegada pelos veiculos da organizagao. Il -
Os atletas que se recusarem a seguir as instrucbes dos Staffs e horarios de corte estardo
automaticamente desobrigando o COPA CENTRO SUL DE MTB MARATHON a prestar qualquer
tipo de assisténcia.

Art. 142 DAS RESPONSABILIDADES

Paragrafo Unico - O competidor inscrito, por livre e espontanea vontade, tem ciéncia da sua
responsabilidade e estda de acordo com o regulamento no ato da retirada da placa de
identificacdo do atleta.

I- . Esta ciente de que esta competicdo é um esporte de risco;

- Estd em condigdes fisicas de particdo da prova.

- Concorda em observar qualquer decisdo oficial da prova relativa a possibilidade de
termina-la em segurancga;

IV- Assume todos os riscos em participar do evento, como quedas, contatos com outros
participantes, assalto, efeitos do clima como calor e/ou umidade, condi¢es do circuito e do
trafego, respeitando as regras de transito em vigéncia;



V- Assume total responsabilidade civil e criminal por qualquer acidente, prejuizo publico ou
privado que possa causar inclusive danos morais que possa sofrer ou causar;

Art. 152 - DAS REGRAS GERAIS E PUNICOES

O Atleta podera ser desclassificado pela organiza¢do caso:

- Seja flagrado em propriedades particulares sem autorizacao;

- Seja flagrado jogando lixo na mata ou em areas publicas;

- Desrespeite a ordem e horario de alinhamento anunciada pela organizacao;

IV- Receba ajuda externa fora da drea de apoio delimitada pela Organizagdo, (exceto
hidratacdo oferecida pela equipe de organizagdo em casos extras);

V- Troque de bicicleta durante a prova;

VI- Seja resgatado durante a prova;

VII- Perca a placa numeral e chip de cronometragem.

VIll-  Ajuda de outro atleta durante todo percurso da prova ( empurrar ou puxar), caso seja
observado os dois serdo desclassificados no ato da chegada.

IX- A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou deixados

sob a responsabilidade dos fiscais ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento.
X- A Organizac¢do do evento se da ao direito de rejeitar e cancelar inscricGes de Atletas que
tenham demonstrado falta de ética, decoro e desrespeito ao préoximo antes dentro ou fora da
prova.
XI — Fazer uso de vacuo de sexo diferente.

a) Quando houver flagrante por fiscais oficias a desclassificagao sera imediata.

b) Quando denunciada (o) por terceiros sera exigido filmagem com duragdo de 15 segundo

ou mais.

Art. 162 - DO DIREITO DE IMAGEM

Paragrafo Unico - Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem ou nome, divulgada através de fotos, filmes, radio,
jornais, revistas, internet e televisdao, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacao.

Art. 172 - DAS RECLAMAGOES

I- Quaisquer reclamagdes devem ser apresentadas por escrito, entregues aos
organizadores apds o ciclista ter cruzado a linha de chegada, dentro do periodo de tempo
alocado e estabelecido abaixo.

Il - Um depdsito de RS 300,00 deve acompanhar qualquer reclamacdo, antes mesmo de ser
considerada.

Il - Se a reclamacao for considerada procedente, o depdsito sera devolvido. Se a reclamacéo for
indeferida, o depdsito sera mantido e doado para o desenvolvimento e melhoramento da prova.
IV - Reclamagdes devem ser apresentadas no prazo de 15 minutos apds o ciclista cruzar a linha
de chegada.

V - Reclamacgdes sobre resultados devem ser apresentados no prazo de 20 minutos depois da
divulgacdo dos resultados.

Art. 23 — O presente regulamento podera sofrer alteragdes sem aviso prévio. O atleta dever3,
préximo ao dia da prova, fazer uma releitura do mesmo.



Art. 182 - DO TERMO DE RESPONSABILIDADE

- Todos os participantes que se inscreverem pelo sistema online ou presencial do evento
deverdo ler o regulamento e assim estardao automaticamente concordando com todas as regras
acima.

Art. 192 -DAS CONSIDERACOES FINAIS

- Os casos omissos a este regulamento deverdo ser analisados e resolvidos pela
organizagdo do evento.

- O conteudo deste regulamento podera ser alterado pela organizacdo do evento a
qualquer momento sem aviso prévio.



