FEDERACAO DE MATO GROSSO DO SUL DE CICLISMO
CNPJ 01.924.273/0001-95

www.fmsc.com.br — E-mail fmsc@fmsc.com.br

REGULAMENTO DO CAMPEONATO ESTADUAL
DE CONTRARRELOGIO INDIVIDUAL (CRI) 2023

Art. 192. Este Regulamento é parte do regulamento Técnico de Ciclismo Olimpico da FMSC,
baseia-se nas especificacdes da UCI (Unido Ciclistica Internacional) e da CBC (Confederacdo
Brasileira de Ciclismo), estando a estes subordinados.

§ 19. Este Regulamento se aplica a todos os Clubes, Equipes, dirigentes e atletas filiados a
FMSC, bem como aos que participam de eventos por ela organizados e/ou supervisionados.

§ Unico - Especificamente o que determinam as regulamentagdes definidas em assembleias

gerais da FMSC. Disponiveis em http://www.fmsc.com.br/fmsc/atas-editais

Art. 29. A participacdo sé é permitida a atletas devidamente filiados a um clube/associacdo e
esta por sua vez filiada a FMSC. Ndo serd permitida a participacdo de atletas ndo federado em
nenhuma categoria por faixa etaria.

I- Atletas ndo federados poderdo participar em uma Unica categoria (OPEN NAO
FEDERADO MASCULINO) independentemente da idade, desde que seja maior de
17 anos.
DA PROVA

Art. 32. Prova de Contrarreldgio Individual tera dois percursos: de 20Km e 10Km.

Art. 42. E obrigatdrio a utilizacio das numeracdes de identificacdo fornecidas pela organizacio
do evento, sendo que a afixa¢do (nas consta em cima do bolso da camisa e outro na bike) para
uma boa visualizacdo por parte da arbitragem é de responsabilidade do atleta.

§ Unico. Os atletas que ndo respeitarem este artigo serdo impedidos de largar.
DATA/LOCAL/HORARIO

Art. 52. — Data - 16 de julho de 2023 — Local - Distrito de Rochedimho-MS — hordrio
08h00min.

Paragrafo Unico — Serdo permitidas todas as rodas homologadas pela UCI e bicicletas de Speed.
4 - Tipo de prova- Contrarrelégio Individual.

Art. 62.  E uma prova realizada individualmente e que busca valorizar a condi¢do fisica e
técnica do atleta.

Art. 79. A prova sera realizada em trecho de Rodovia com as seguintes quilometragens:

20 KM- CATEGORIAS

— ELITE MASC.

— MASTER A1/A2 MASC

—JUNIOR MASC.

Rua Jodo Oliveira Machado, 228 Conj. Aero Rancho Il = CEP 79084-520 Campo Grande-MS



FEDERACAO DE MATO GROSSO DO SUL DE CICLISMO
CNPJ 01.924.273/0001-95

www.fmsc.com.br — E-mail fmsc@fmsc.com.br

— JUVENIL MASC.

— MASTER B1/B2 MASC.

— MASTER C1/C2 MASC.

-- MASTER D MASC.

- OPEN MASC. NAO FEDERADO
— OPEN MASC. FEDERADO

- ELITE FEM.

- MASTER A FEM.

— MASTER B FEM

— MASTER C FEM

10 KM - CATEGORIAS

—INF. JUVENIL MASC.

- JUVENIL FEM.

- INF. JUVENI FEM.

— OPEN FEM FED.

*percurso de 20 Km, sendo ida 10Km e volta 10Km e percurso de 10Km sendo 5Km ida e 5Km
volta.

Art. 82. O atleta devera manter-se sempre na borda da pista principal

Art. 992, Para a ordem de largada sera usado o resultado do C.R.l de 2022 na ordem inversa,
separado por categoria. Atletas que trocaram de categoria serao incluidos na lista como novos
atletas

| — ORDEM DE LARGADA DAS CATEGORIAS (A Bateria 2 sera iniciada apds o termino da

bateria 1.

BATERIA 01 — 10 KM

—INF. JUVENIL MASC.

- JUVENIL FEM.

- INF. JUVENI FEM.

— OPEN FEM.

BATERIA 02 - 20 KM

— ELITE MASC.

— MASTER A1/A2 MASC.
— MASTER B1/B2 MASC.
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— MASTER C1/C2 MASC.
- MASTER D MASC.
—JUNIOR MASC.
—JUVENIL MASC.
- OPEN MASC. NAO FEDERADO
— OPEN MASC. FEDERADO
- ELITE FEM.
- MASTER A FEM.
— MASTER B FEM
- MASTER C FEM.
OBS. A ordem de largada das categorias poderao sofrer alteragdes.
Art. 109. A prova se desenrolara da seguinte maneira:
1) Divulgacdo da ordem e horario de largada de bateria e categoria;
2) Chamada para o ponto de largada;
3) Largada individual com diferenca de um (01) minuto entre ciclistas.
§ 12. Nao é permitido o abastecimento durante a prova.
Art. 11. O apoio mecanico serd permitido em todo o percurso. O veiculo de apoio devera
manter-se no minimo a vinte metros (20) atras do ciclista.
| — N3o é permitido apoio com motocicleta.
Il — O transito de motocicletas serd exclusivo para fiscais, arbitro e imprensa.
IIl —O veiculo apoiador, quando solicitado pela arbitragem, devera transportar o comissario de
prova ou pessoa indicada por uma das equipes.
Art. 12. Na necessidade de apoio mecanico, este devera ser feito pelo lado direito da via, com
0s pés no chao.
a) Sera permitido a troca de bicicleta. O atleta devera transpor a plagueta com o chip
para a nova bike.
Art. 13. Na largada, o ciclista sd serd sustentado por um comissario, sendo ainda opcional a ele
sair com um dos pés no chao.
I- Ocorrendo defeito mecanico quando o atleta ja estiver posicionado na rampa e iniciado a
contagem regressiva ou na hora da partida, dara direito ao atleta abortar a largada e largar em
separado.
Il — serd considerado “partida” a saida do atleta da rampa até os primeiros vinte (20) metros.

a)A analise do defeito apresentado sera feito pelo diretor de largada e serd aceita ou nao.
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Art. 14. O ciclista terd seu tempo contado a partir da ordem e horario pré-estabelecido, ndo
havendo desconto para o ciclista que sair atrasado. O tempo de atraso permitido é de 30
segundos.
Art. 15. Na situacdo de um atleta alcancar um adversério, devera ultrapassa-lo pela esquerda
e retornar imediatamente para a sua faixa de competicdo.
O tempo mdximo, para a ultrapassagem é de quinze segundos (15). Caso ndo consiga a
ultrapassagem, em tempo habil, deverd manter-se no minimo a cinco (5) metros de distancia
do outro ciclista.
§ 12. Nao é permitido o beneficio de vacuo em qualquer que seja a situagao.
§ 22, O ciclista que abandonar a prova devera se retirar imediatamente da via.
Art. 16 - travamento de marchas das categorias de base

a) Juvenil M/F- (travar marcha em 7,14 mts.

b) Inf. Juvenil M/F — (travar marcha em 6,30 mts)
Paragrafo Unico — O travamento da marcha é de responsabilidade do atleta e devera estar
travada, nas medidas acima, e serdo aferidas somente no final da prova, estando irregular o
ciclista sera desclassificado.
INSCRICOES
Art. 17- Deverdo ser feitas exclusivamente pelo site www.fmsc.com.br até o dia 13/07/2023.
23h59min.

a) no dia 14/07/2023 até as 12 horas sera publicado lista prévia dos inscritos com a
ordem de largada.
b) As inscricdes que constarem como pendentes de pagamento, na lista prévia, deverao
ser confirmadas até o dia 14/07/2023- 15 horas.
c) No dia 14/07/2023 até as 20 horas serd publicada a lista de inscritos final, com as
ordens de largadas.
Art. 18 . A taxa de inscricdo é de R$80,00 (Oitenta Reais).

PREMIACOES
Art. 19. Serdo premiados com medalhas os cinco (5) melhores classificados em cada categoria.

a) O melhor classificado de cada categoria, exceto a categoria open ndo federado,
recebera a camisa de campedo estadual do Crono Individual.
b)
| — A PROVA VALIDA PARA A COPA CENTRO SPEED. Conforme segue:
1 Lugar—24

2 Lugar—-17
3 Lugar—13
4 Lugar—11
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5 Lugar-09
6 Lugar—07
7 Lugar —05
8 Lugar—04
9 Lugar—-03
10 Lugar -02

c) |—UNIFORME PARA PODIO

d) -CAMISA DE CICLISMO - PERMITIDO UNIFORME DIFERENTE PARA UMA MESMA
EQUIPE ATE 30/06/2023

e) -TENIS OU SAPATILHA.

f) - BERMUDA OU BRETELLE — PERMITIDO COR NEUTRA OU DA EQUIPE.

g) - CAPACETE E LUVA — NAO E OBRIGATORIO

h) - OCULOS DE SOL— NAO E PERMITIDO

i) - BANNER DE PATROCINADOR — PERMITIDO NO ESPACO DO ATLETA. MAXIMO DE
60CM DE LARGURA

j) - BIKE—NAO E PERMITIDO.

k) - CRIANCAS QUE NAO TENHAM DIREITO A PREMIAGAO NAO E PERMITIDO

RECLAMACOES

Art. 20. As reclamag¢des somente serdo aceitas por escrito até 30 minutos apds a divulgacao
dos resultados e deverdo ser feitas individualmente pelo representante da equipe/clube,
mediante o pagamento da taxa de RS 300,00. Caso a reclamacdo seja considerada procedente
o valor sera devolvido integralmente.

| — Se tratando de uso de vacuo a reclamacdo devera ser acompanhada de arquivo de imagem
(foto ou filmagem)

Art. 21. Os casos omissos serdo resolvidos pela dire¢do da prova.

O presente regulamento podera sofrer alteragGes sem aviso prévio.
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